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Das hochste Gut ist die
Harmonie der Seele mit sich selbst.

Seneca

vy Yoga im Schindelhof

Zeit fur Yoga - Zeit fir Dich.

Yoga mit Kérper, Geist und Seele Termine wochentlich: Mein Unterricht findet in Gruppen bis 10 Personen
statt. Die Kurse eignen sich fir Anfanger und

In den Kursen wird eine genaue Einfiihrung in die Eltmann, Lowenapotheke, Zinkenstr. 5 Wiedereinsteiger.

Grundstellungen (Asanas), Atemiibungen Montags - 60 Min ..........coevvermereennenes 18.45,20.00 Uhr

(Pranayama) und Entspannungstibungen vermittelt. Mittwochs - 60 Min 18.00 Uhr Ich gebe Gruppenunterricht fur Erwachsene und

Mein Bestreben ist es jeden einzelnen Schiiler ganz Kinder. Auch Einzelstunden in Schindelsee oder bei

individuell in seiner Praxis zu unterstutzen, Schindelsee, Schindelhof Ihnen zu Hause.

damit jeder seinen personlichen Zielen ndher kommt. Dienstags - 75 Min ........cccoeccc... 9.30, 18.00, 19.30 Uhr

fur Anfanger und Teilnehmer tiber 50+
Schon eine Stunde Yoga pro Woche kann ausreichen

um die positive Wirkung spiirbar zu machen: Kirchaich, St. Agidius Gemeindehaus
Verbesserung der Konzentration, verschwinden von Mittwochs Vhs - 90 Min .......cccccovveureereuneenns 19.30 Uhr
Rucken-, Kopf- und Nackenschmerzen,

Starkung des Immunsystems, Dehnung und Sand, Rathausdiele

Kraftigung der gesamten Muskulatur, Donnerstags Vhs - 90 Min .............. 18.00,19.30 Uhr

Starkung der Wirbelsaule.

Kursgebiihren Schindelsee
Yoga bringt Kraft und Harmonie in unsere Psyche 3 Monats-Abo (12 Std.a 75 Minuten) .............. 72-€
und schafft einen klaren, wachen Geist. (gultig 4 Monate)

Kursgebiihren Eltmann
10 Std.a 60 Min 60,- €




